
Programm des Jahrestreffens am Samstag, den 13. Juni

Wissensspeicher Entdeckerkreis Lehrreich 1

9:00 Uhr bis 

10:30 Uhr

„Adipositas beim UTS“

Dr. Jenny Bischoff

angefragt, aber noch nicht 

zugesagt

9:00 Uhr bis 

10:30 Uhr

„UTS und Schlafstörungen“ für 

Frauen

Sarah Schilling

9:00 Uhr bis 

12:00 Uhr

„Familie: Tankstelle oder Ring frei – ich

will das alles richtig machen“

Gabi Scheuring, Annette Ladjabi und 

Anna Lena Pauers
10:45 Uhr bis 

12:15 Uhr

„Die Bedeutung von Schlaf bei 

Kindern“ für Eltern

Sarah Schilling

10:30 Uhr bis 

10:45 Uhr

„Lockerungsübungen“

Kerstin Kratschmar und Lisa 

Gantner

14:30 Uhr bis 

15:30 Uhr

„Yoga für Erwachsene“

Clara Bienroth

14:30 Uhr 

bis 17:30 

Uhr

„Trauerprozesse wahrnehmen und 

verstehen“

Elke Trevisany

10:45 Uhr bis 

12:15 Uhr

„Schilddrüse“

Dr. Jenny Bischoff

angefragt, aber noch nicht 

zugesagt

15:45 Uhr bis 

16:45 Uhr

„Yoga für Kinder ab 5 Jahren“

Clara Bienroth

19:00 Uhr bis

20:00 Uhr

„Austausch mit dem Vorstand“

14:30 Uhr bis 

16:00 Uhr

„Knochendichte und 

Osteoporose“

Prof. Dr. Heide Siggelkow

angefragt, aber noch nicht 

zugesagt

19:00 Uhr bis 

20:00 Uhr

„Märchenzeit – Von der Relativität

der Zeit“

Bettina von Hanffstengel
Kreativ-Oase

16:15 Uhr bis 

17:45 Uhr

„Ergebnis der neuesten Studie“

Dr. Ivonne Bedei

angefragt, aber noch nicht 

zugesagt

Geistreich

9:00 Uhr bis

12:00 Uhr

Typberatung mit Maud und Mona

19:00 bis 

20:00 Uhr

Vorbereitung des Bunten Abends 

durch das Orgateam

9:00 Uhr bis

12:00 Uhr

„Mentale Gesundheit am 

Arbeitsplatz mit und trotz Turner-

Syndrom“

Angelika Bock

14:30 Uhr 

bis 16:30 

Uhr

Typberatung mit Mona

14:30 Uhr bis 

17:30 Uhr

„Gemischte Austauschrunde für 

Männer und Frauen“

Frank und Maud Schulz

Lehrreich 2

„Hilfen im Alltag & Pflegegrad – 

verständlich erklärt“

Luisa Pleßke

9:00 Uhr bis 

12:15 Uhr

Kinderbetreuung

Sandra Lange, Ruth Hiekel

19:00 Uhr bis 

20:00 Uhr

„Traumreise“

Maud Schulz

14:30 bis 

17:45 Uhr

Kinderbetreuung

Sandra Lange, Ruth Hiekel



Referentinnen und Referenten

Dr. Jenny Bischoff, Uniklinik Bonn 

Endokrinologin für Erwachsene

Anna Lena Pauers, Bobenheim-

Roxheim, Gesundheits- und Kranken-

pflegerin, Deeskalationstrainerin

Clara Bienroth, Bielefeld

Yogalehrerin

Prof. Dr. Heide Siggelkow,

Fachärztin für Innere Medizin, Endokri-

nologie und Diabetologie, Göttingen

Angelika Bock, Diplom-Psychologin, 

langjährige Referentin der TSVD,

Reha-Zentrum Utersum auf Föhr

Lisa Gantner, Neckargemünd

Physio- und Lymphtherapeutin

Dr. Ivonne Bedei, Kindergynäkologin und 

Pränataldiagnostikerin, Gießen
Mona Kemmerer,  Fachkraft für 

Büroorganisation, Mermaid und 

Unterwassermodel

Kerstin Kratschmar, Heidelberg 

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Sarah Schilling, Hildesheim

Ergotherapeutin, mit Schwerpunkt 

Ursachenforschung und Behandlung 

von Entwicklungs-, Lern-, Konzentra-

tions- und Verhaltensstörungen

Bettina von Hanffstengel, Neunkirchen 

am Brand, Diplom-Sozialpädagogin und

Märchenerzählerin

Ruth Hiekel, Berlin, Erzieherin

Gabi Scheuring, Berlin

Seelsorgerin, Leiterin der RG Berlin

Frank Schulz, Zossen

Elektriker

Sandra Lange, Berlin, Erzieherin

Annette Ladjabi, Calw, 

Altenpflegehelferin i. R., Pflegemutter 

eines Mädchen mit UTS, Leiterin der 

RG Stuttgart für Eltern

Maud Schulz, Zossen

Reinigungsservice und 

Modebegeisterte


